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Ce qu’il faut voir !
L’île de Sal 
Ile plate de 216 km², elle s’étend du nord au sud sur 29,7 km et d’est en
ouest sur 11,8 km. Les points les plus élevés : le Monte Grande (406 m) et
le Monte Leste (263 m). La population y est très accueillante. A Sal, on peut
profiter des kilomètres de plages désertes qui bordent l’île. Climat chaud
mais venté, apprécié par les amateurs de planches à voile et de kite surf.
Une des épreuves du championnat du monde y est organisée tous les ans.

Boavista
A 50 km au sud de Sal, Boavista, petite île de 620 km², est
la plus proche du continent africain. C’est l’île des dunes et
de la morna (musique nationale), paradisiaque et déser-
tique, d'une beauté singulière, aux immenses étendues de
sable caressées toute l'année par les eaux tièdes d'une mer bleu-
vert. Elle offre de grandes possibilités pour la pratique des
sports nautiques et des sports de sable (quad, 4x4…).

Les autres îles
Santiago est la plus grande île de l’archipel et la première à avoir été peuplée. A voir : Praia,
capitale administrative et commerciale du Cap-Vert ; Cidade Velha, ancienne capitale au riche
passé ; le village de Tarrafal et sa belle plage bordée de cocotiers.
Fogo, l’île du grand volcan, symbole de vie et d’énergie. Avec ses 2 892 m d’altitude, il est le pic le
plus élevé de l’archipel et le principal pôle d’attraction touristique de l’île. Fogo est aussi le lieu de
grandes manifestations culturelles traditionnelles, parmi lesquelles la Fête de São Filipe (1er mai).
Maio est à l’image de Sal et Boavista : plate et désertique. A 15 minutes de vol de Santiago,
l’île de Maio est entourée d’immenses et belles plages. La population de Maio est particuliè-
rement accueillante et hospitalière. Sa capitale, Vila do Maio, avec ses maisons colorées, et ses
petits villages pittoresques exhalent un air de tranquillité et de calme absolu.

Sao Vicente
Île sèche et rocailleuse, souvent dominée par des vents forts. Elle
s’étale sur 227 km² (25 km d’est en ouest et 16,5 km du nord au sud).
La capitale de l’île, Mindelo offre une architecture coloniale et colorée ;
la musique y est omniprésente, et un carnaval est organisé chaque
année fin février ou début mars. Le festival de Baia Das Gatas, qui réu-
nit sur la plage des musiciens du monde entier, rassemble plus de 70 000
personnes pendant 3 jours et 3 nuits de fête, du 12 au 14 août 2011.

Santo Antao
Cette île de 779 km² est un véritable paradis de renommée
internationale pour les randonneurs, avec ses imposantes
montagnes, ses vallées profondes et sa végétation absolu-

ment stupéfiante ! Le bateau est le seul moyen d'y accéder. La liai-
son se fait de Mindelo (Sao Vicente) à Porto Novo, commune au
paysage aride où se situe la plage volcanique de Praia do Escorralete,
connue pour son festival de musique.

La musique capverdienne
Morna, funana, coladeira, batucada... faite d'influences afri-
caines et européennes, la musique capverdienne chante en
créole l'amour et la nostalgie. Elle est toujours associée à la
danse, sur des rythmes entraînants, ou suaves et chaloupés.
Les habitants ont coutume de se retrouver le soir ou le week-
end, sur les places, dans les cafés, au coin d'une rue ou chez
des amis, pour improviser un orchestre qui jouera une bonne
partie de la nuit !




