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La Grece et bien plus encore
Cap Vert

® Animaux : les animaux doivent avoir un passeport en régle avec leurs vaccinations a jour.
A l'arrivée, un vétérinaire attend I'animal pour le controler et I'autoriser a entrer sur le
territoire. lIs ne sont pas acceptés dans les hotels que nous programmons dans cette
brochure.

e Climat : tropical sec tempéré par les alizés. Saison séche de novembre a juin. Il y a

toujours un peu de vent, avec une saison plus marquée de décembre a février.

e « Day use » : le décollage de certains vols retour est trés tét dans la nuit. Le dernier jour,
si vous ne souhaitez pas rendre votre chambre a 11 h mais la garder jusqu’au moment de
votre transfert, vous devez régler le supplément « day use » qui s’éléve au montant de la
nuit supplémentaire. Le « day use » peut étre réglé au départ de la France ou bien sur place
(au prix affiché localement).

e Décalage horaire : - 3 h de fin mars 4 fin octobre, - 2 h de fin octobre & fin mars.
e Durée du vol : environ 6 h depuis Paris (hors escale a Lisbonne pour les vols réguliers).
e Electricité : 220 Volts, prises identiques a celles utilisées en France.

® Formalités : Pour les ressortissants de I’Union Européenne, passeport valide plus de 6
mois apres la date de retour. Visa obligatoire et payant (y compris pour les bébés), valide
pour tout séjour de 15 jours maximum, non remboursable en cas d'annulation de derniére
minute.

e Gastronomie : principalement a base de poissons et crustacés, la gastronomie cap-
verdienne est une fusion de cultures africaine et européenne. Le plat national est la
Capucha, une sorte de rago(it composé de mais, haricots, [égumes, manioc, pommes de
terre douce, banane, courge, et viande ou poisson. Les fruits, la papaye, banane, poussent
particulierement sur les Tles de Santo Antao et Santiago. Le Grog, sorte de rhum, distillé de
canne a sucre, sert a la préparation de punch, capairinha et autres cocktails.
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e Géographie : situé dans I'océan Atlantique, 8 500 km des cotes sénégalaises, I'archipel
du Cap-Vert est constitué de dix fles dont neuf sont habitées. Ce sont des fles volcaniques
dont le point culminant est le volcan de Fogo (2829 m).

L'archipelse divise en deux groupes d’iles :

- les Tles Barlavento (« au vent ») au Nord : Sal, Sao Vicente, Santo Antao, Sao Nicolau, Santa
Luzia, Boavista ;

- les iles Sotavento (« sous le vent ») au Sud : Brava, Fogo, Santiago, Maio.

e Hotels : les hotels sont présentés selon la classification officielle locale, aussi le nombre
d’étoiles attribué est parfois supérieur a la classification francaise.

e Jours fériés :

e 1 er janvier : nouvel an

e 13 janvier : jour de la démocratie
¢ 20 janvier : féte des héros

e février : carnaval de Mindelho

e 8 mars : journée de la femme

e 25 avril : Paques

e 5 juillet : jour de I'Indépendance
¢ 11 novembre : Toussaint

e 25 décembre : Noél.

® Langue : le portugais et le crioulo (créole).

® Monnaie : I'escudo capverdien. Dans les hétels les prix sont souvent affichés en Euros.
Change possible dans les banques et les grands hoétels, sur place uniquement.

e Cartes bancaires : Les cartes bancaires MASTERCARD ne sont plus acceptées au Cap

vert, ni pour les paiements, ni pour les retraits d’argent aux distributeurs automatiques. Les
clients peuvent les utiliser pour retirer des espéces uniquement dans les banques (ouverture
du lundi au vendredi de 08h30 a 14h30). Les porteurs de cartes Visas peuvent payer (aux
hotels et dans les tres rares boutiques proposant ce service) et retirer de I'argent dans les
distributeurs locaux.
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® Santé : aucune vaccination nécessaire. Il est préférable de consommer de I'eau en

bouteilles capsulées.

e Shopping : artisanat a base d’écaille de tortue, céramique et bien sdr la musique

capverdienne !

e Températures : les températures moyennes de I'air oscillent entre 23 et 28°C, avec les
températures les plus fraiches en février et les plus chaudes en octobre. La température de
I'eau peut varier entre 21 et 26°C.

e Vétements : hiver comme été, prévoir des vétements légers et un lainage en raison du

vent présent sur certaines iles (janvier a avril).

e Adresses utiles :
Ambassade et Consulat du Cap Vert : 3 rue de Rigny - 75008 Paris - Tél. : 01 42 12 73 50.

www.heliadespro.fr | www.heliades.fr

ﬂ_ ~1 : a H Vacances Héliades. S.A.au capital de 686 720 € - RCS Aix-en-Provence B 317 643 963 - Siret 317 643 963 00133
L] hel|°des Le's e_v95|ons XL, APE 7912 Z - N°TVA Intracommunautaire FR 21317643963 - IM013100024 - Membre de I'APS et du SNAV.
La Gréce et bien plus encore d heLIQdeS e fene Garant: APS 15, rue Carnot 75017 Paris - Compagnie d'assurance HISCOX pour un montant de 7 500 000€



